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Angespannte Situationen durch Humor entschärfen

Das Wesen der Mediation um  
humoristische Züge erweitern

Humor in der Mediation:  
Wozu, wann und wie?

Wer als Mediator erfolgreich sein will, sollte nicht nur die Grundprinzipien der Mediation anwenden, sondern 
manchmal auch zu ungewöhnlichen Mitteln greifen. Humor kann einen großen Beitrag dazu leisten, festgefahrene 

große Ganze zu lenken. Was gilt es beim Umgang mit Humor in der Mediation zu beachten und welche Techniken 
können hilfreich sein?

Peter Schütz
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Schwerpunkt: Humor
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Humor in der Mediation: Wozu, wann und wie?

Humor und seine Tücken

Fragen und Techniken im Zusammenhang mit Humor

Studium der Sozialwissenschaften und Psychologie; er absol-
vierte 1976–1990 eine Ausbildung zu Gruppendynamik und 

Österreichischen Trainingszentrums für Neuro-Linguistisches 
Programmieren in Wien (https://www.nlpzentrum.at/).  
Weitere Informationen: www.schuetz.at/ps.
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